Riconoscimento europeo per il progetto coordinato Dolore cronico,

da/jq ne;zrc;bfl%)gi ] g.cefcz{;{:e E_hse HOUdnyff . premiato il team
realizzato dall’'Unita di riabilitazione specialistica -
& del San Raffaele

disturbi neurologici, cognitivi e motori guidata dal
neurologo Sandro lannaccone

k1 dal neurologo Sandro lannaccone. Mol-

to apprezzata, quindi, I'attivita del team,

DOIore cron.co. organizzata secondo un progetto ben
strutturato: occuparsi delle persone con

£ & . dolore cronico a 360° valutandoli in

rem at l m équipe edefinendo un pianoriabilitativo
l I che comprenda il supporto psicologico

e |'utilizzo dellarealta virtuale. Un percor-

sodicuradigrandevalore,sesiconsidera

del sa n Raﬁaele che nel nostro Paese oltre un italiano su
quattro, ossia 13 milioni di persone, sof-

fre di dolore cronico: dalla cefalea all'ar-
trite, dall'endometriosi al mal di schiena,
fino ai tumori. Ma solo un medico su tre
conosce l'esistenza della legge 38/2010,
che si propone di tutelare chi soffre in
manieracronica.Secondo la Fondazione
perlaRicercasulDolorelsal, puressendo-
ciglistrumentilegislativi, quattro milioni
di pazienti non riescono ad accedere a
trattamenti idonei. “Indipengentemen-
te dalla causa, il-dolore cronico mette a
duraprovale personechenesoffrono,sia
fisicamente sia psicologicamente’, spie-
ga Elise Houdayer, ricercatrice neurobio-
loga e coordinatrice del progetto. “Per
questo abbiamo pensato di mettere al
servizio dei pazienti un‘equipe muitiai-
" sciplinare composta da neurologi, neu-
robiologi, neuropsicologi, neurochirur-
ghi e fisioterapisti che lavorano insieme

Elise Houdayer, ricercatrice neurobiologa per creare un percorso di cura persona-
e coordinatrice del progetto :
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izzato’,
“Oltre alla multidisciplinarieta e alla per-
All'equipe multidisciplinare composta da neurologi, neu- sonalizzazione della cura il punto forte
. . " . . o A i delnostroprogettoel’'usodellarealtavir-
robiologi, neuropsicologi, neurochirurghi e fisioterapisti tuale’, spiega Sandro lannaccone. “Que-
e andato lo “EU Civic Prize on Chronic Pain - Collecting statecnologia consenteal paziente dire-
: : : cuperare una percezione corretta del
good practices” per I'innovazione nel trattamento vroprio corpo e dei movimenti che non

causano dolore”, Secondo il responsani-
le dell'Unita di Riabilitazione i vantaggl
sono evidenti: “Tra i benefici che rilevia-
Mo Ci sono soprattutto il miglioramento
dell'umore, lariduzionedeldoloreeilmi-
nore uso di farmaci”. Il progetto del San
Raffaele & stato finanziato dalla societa
scientifica ARSOP, Associazione Riabilita-
tori Specialisti Ospedalita Privata. B

ar conoscere e celebrare le eccellenze  gioso premio collegatoall’iniziativa,lo scorso
europeeneltrattamentoenellagestione  28febbraio, e stato I''RCCS Ospedale San Raf-
del dolore cronico. E questo I'obiettivo  faele di Milano. Una giuria composta da
del progetto “EU Civic Prize on Chronic  espertiinternazionalisul dolore cronico, scel-
Pain-Collectinggoodpractices”lanciato  ti tra accademici, professionisti, rappresen-
da Active Citizenship Network, l'associazione  tantidiassociazioni, ecc. ha assegnato il rico-
che riunisce le organizzazioni di tutta Europa  noscimento perl'innovazione neltrattamen-
volteaincoraggiare la partecipazioneattivadei  toall'Unita di Riabilitazione specialistica — Di-
cittadini alle decisionisociali. Avincereil presti-  sturbineurologici,cognitivie motori,guidata



