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Mais Saude - respeitando os Direitos dos Doentes

Instituido em 2007, no dia SAITDE Transmissiveis (DNTs), fo-
18 de abril celebra-se o Dia mnsw ram “deixados para tris”,
Europeu dos Direitos dos PELA AESEP quase sozinhos, por uns
Doentes. MARIANO VOTTA  tempos e, no final da emer-
A Active Citizenship PELA ACN géncia, contaremos nio ape-

Network, ACN depois de, em

2002, ter elaborado com ou-

tras instituicbes parceiras a

“Carta Europeia dos Direitos

dos Doentes”, todos os anos
promove reunides a nivel do
Parlamento Europeu, com o suporte
de Eurodeputados e também em al-
guns paises Europeus.

Desde 2020, a Associacio Euro-
peia de Satide Educativae Preven-
tiva em Epigenética (AESEP), lide-
rada pela Dra. Paula Mouta como
Presidente e por mim prépria como
Consultora Cientifica, celebra, em
Portugal, este dia, com autorizacio
da Entidade Reguladora da Satide.

Este ano, vamos promover um
evento online, especial pela COVID-
19, no website www.aesep.pt, das 9
as 18 horas, para o qual contamos
com a participacio de oradores de
renome, nacionais e internacionais.

O Tema é a «Prevencio no Comba-
te ao Cancro durante a Pandemia» e
na sessio de abertura terd a colabo-
racdo da Eurodeputada portuguesa
Dr#. Sara Cerdas, Vice-Presidente da
Comissdo Especial sobre a Luta con-
tra o Cancro.

Em todo o mundo, doentes oncold-
gicos e doentes crénicos, incluindo
pessoas afetadas por Doencas Nio

nas as mortes devidas a Co-

vid-19, mas também o

niimero de pessoas que mor-

reram porque nio tiveram

oportunidade de acesso aos

cuidados de que necessita-
vam. Por exemplo, falando apenas
sobre o cancro, por ocasido do Dia do
Doente com Cancro (17 de maiode
2020) foram apresentados alguns
dados em Itilia, mostrando como os
novos diagndsticos de cancro dimi-
nuiram em 52%, as cirurgias atrasa-
ram em 64:% dos casos, e 0s exames
médicos em hospitais diminuiram
57%. Em Portugal, os ntimeros aps
estas novas vagas, serdo aproxima-
dos, como esti a ser divulgado.

A UE tem trabalhado ativamente
parareduzir a incidéncia de cancro
hé décadas, e 0 «k EU4Health» néo é
apenas aresposta da EU 4 COVID-
19, que teve um enorme impacto no
pessoal médico e de satide, nos doen-
tes e nos sistemas de satide na Euro-
pa. O programa EU4Health também
incidird principalmente nas priori-
dades desatide urgentes, como é a
luta contra o cancro, promovendo a
sua prevencio e controlo em todos os
Estados-Membros da UE. Hi alguns
meses foi publicado o «Plano Euro-
peu de Luta contra o Cancros,

também com o objetivo, subscrito
pelas institui¢des da UE, de colocar
os cidaddos europeus no centro dos
cuidados

Os beneficios dependerio da capa-
cidade de dar respostas concretas ao
queos cidaddos e doentes pergun-
tam, ou seja: - mais prevencio e in-
formacio; - consideraciio das condi-
¢oes psicolégicas e socioeconémicas
dos doentes e apoio aos familiares /
cuidadores; - uniformidade de aten-
dimento e acesso justo aos servigos
de satide e tecnologias inovadoras; -
treino e integracio dos MGF / me-
lhor comunicagio com os especialis-
tas; - combate 4 falta de continuida-
de do atendimento na trajetéria de
tratamento, listas de espera e 3 buro-
cracia; - percursos de cuidados cen-
trados no doente / com personaliza-
¢do; - maior escuta por parte dos
profissionais de satide e envolvimen-
to dos doentes nos planos de trata-
mento; - custos mais baixos para os
cidaddos e maior seguranca do doen-
te; - protecio do emprego e integra-
¢do das politicas sociais ptiblicas; -
garantia de um acesso mais rapido a
medicamentos inovadores; - organi-
zacdo dos cuidados contemplando
éreas diversas como o controlo da
dor em todos os estidios da doenca,
nutri¢do adequada, entre outros,
conforme as orientacdes dos especia-
listas e a evidéncia cientifica.

A esperanca € que o novo Plano de
Luta contra o Cancro possa respon-

der as principais lacunas encontra-
das pelos cidadios, reduzindo as ini-
quidades e disparidades em satide
que sioinaceitiveis entre Estados, e
também entre Regides dentro de um
mesmo Pais.

Verifica-se que se deve reforcar o
conhecimento da mais-valia das as-
sociagbes de doentes e garantiro
acesso atempado a terapias para
doencas graves com necessidades
médicas nio satisfeitas.

A ACN, como membros da « Global
Lung Cancer Coalition», esperauma
luta mais eficaz contra o tabagismo.
Além disso, como ex-membro do Co-
mité Téenico do Ministério da Satide
Italiano em Terapia da Dore Cuida-
dos Paliativos, e Membro da plata-
forma Impacto Social da Dor (SIP)
no nivel da UE, a ACN/ Cittadinan-
zattiva apoia o «Plano Europeu de
Luta contra o Cancro» por coleta de
boas préticas e promo¢io deiniciati-
vas de consciencializacio sobrea
«Dor no Cancro» e apoio i rede de
todas as organizacdes que se preocu-
pam com o tema do cancro e a me-
lhor qualidade de vida dos doentes.

Estes e outros temas serdio aborda-
dosna celebraciio do Dia Europeudos
Direitos dos Doentes, em Portugal.

Esperamos por si das 9 s 18 horas
dia 18 de abril. «





