4 "huone pratiche” sono state premiate a Malta lo scorso 8 giugno, alla presenza della Presidente
della Repubblica di Malta Maria Louise Coleiro Preca, grazie al "Premio Civico Europeo per le buone
pratiche per il dolore cronico” realizzato da Active Citizenship Network-Cittadinanzattiva e
presentato durante il simposio annuale "Societal impact of pain” (SIP), nel corso del semestre
maltese di Presidenza del Consiglio della UE. N

La rete europea di Ciitadinanzattiva (ACN) ha lanciato il premio per valorizzare le buone prassi
esistenti in Europa in termini di lotta contro il dolore, attraverso una selezione delle pratiche
presentate dai diversi servizi sanitari dei paesi europei. Il premic ha fornito un'occasione per
dimostrare cid che la comunita pud offrire in termini di buone pratiche, nonche condividere
esperienze utili per sensibilizzare la condizione, migliorare la conoscenza dei casi positivi e il
successo e rafforzare l'impegno su questo argomento. Il particolare valore della condivisione di
buone pratiche in questo ambito é stato poi sottolineato, nel corso della conferenza stampa di
chiusura del Simposio, anche da Martin Seychelle, vice Direttore Generale della Direzione Generale
Salute e Sicurezza Alimentare della Commissione Europea. Questa iniziativa ha permesso a ACN di
raccogliere ben 30 buone pretiche ricevute da 11 paesi diversi. Le buone pratiche raccolte sono
state pubblicate in un rapporte (in inglese) dispenibile sul sito www.activecitenship.net.

I 4 vincitori. La Giuria di Active Citizenship Network-Cittadinanzattiva, composta da esperti di
sanita, ha selezionato i 4 vincitori del premio valutandoli alla luce di quattro criteri: riproducibilita,
innovazione, valore aggiunto e opportunita. | vincitori hanno ricevuto come premio uno scambio
“culturale” presso le sedi degli altri vincitori e una pubblicazione in inglese su un periodico.

Due i progetti italiani premiati. Nella categoria "empowerment del paziente” "a lezione dai pazienti
esperti: consigli per i medici di migliorare la loro cura per i pazienti con mal di testa” realizzato dalla
Alleanza Cefalalgici Cluster, European Headache Alliance. Il secondo, categoria Innovazione, é
andato al progetto "Il trattamento non farmacologico del dolore cronico: un approccio
multimodale”. Realizzato dall Ospedale San Raffaele, Italia. Gli altri due premi hanno riguardato il
settore “educazione professionale”, assegnato al progetto "Patients as Teachers in Health
Professional Education” , realizzato dalla Pelvic Pain Support Network (PPSN), Gran Bretagna, e
nella categoria Pratiche Cliniche al progetto "Physical activity in women with fibromyalgia: the
al-Andalus project” realizzato dal Dipartimento di Educazione Fisica e Sport, Faculta di Scienze
dello Sport, Universita di Granada, Spagna.
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